VIVIR DEL TRADING

capitulo. Unas reglas estrictas para la gestion del dinero también constituyen una
buena red de seguridad,

Si quiere una terapia para sus problemas de trading, busque un buen
terapeuta que sepa lo que es realmente el trading. Usted es el responsable tltimo
de su propia terapia y debe de vigilar sus progresos. Suelo decir a mis pacientes
que si no hay progresos durante un mes, es que hay algin problema en la terapia,
Cuando esta no presenta progiesos durante dos meses es que ha llegado el momento
de buscar otro terapeuta.

8. PSICOLOGIA DEL TRADING ~** "+ «"x.

Sus sentimientos tienen un impacto inmediato sobre su cuenta de capital.
Puede usted tener un brillante sistema de trading, pero si se siente asustado, arrogante
0 contrariado es seguro que su cuenta sufrird. Cuando se dé cuenta de que el juego
le est colocando o de que el miedo nubla su mente, deje de especular. Su éxito o
fracaso como trader depende del control de sus emociones.

Cuando se hace tracling, se estd compitiendo con las mentes mds agudas del
mundo. Ef campo en el que usted compite ha sido preparado para que pierda. Si
deja que sus emociones intetfieran en su trading, ya ha perdido la batalla,

Es usted responsable de cada operacién que abre, Una operacién comienza
cuando decide entrar en el mercado y finaliza cuando decide usted salir. Un buen
sistema de trading no es suficiente, La mayoria de traders con buenos sistemas
son desplumados en los mercados porque no estan preparados psicoldgicamente
para ganar. , e

Saltarse las reglas

i, R R S R S S T Lo,

El mercado ofrece enormes tentaciones, como atravesar una caja fuerte llena
de oro o un harén, Ef mercado suscita una gran avaricia por las ganancias y un
gran temor de perder o que tenemos. Rstos sentimientos nublan la percepcién que
tenemos de las oportunidades y los peligros.

La mayorfa de aficionados se sienten como genios tras una racha de
ganancias. Es excitante creer que uno es tan bueno que puede saltarse sus propias
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reglas v ganar, Es entonces cuando fos mders se desviun de sus reglas y caen en
Ja autodestruecion.

Los traders adquieren algunos ConoCIBCNLOs, ganin, entonces sus eaociones
fes golpean y es cuando se amtodestroyen, La mayoria no tudan en devolver o
mereado sus hazanas iniciales. Los mercacdos rebosan historias de traperos convertidos
en millonarios y de nuevo en traperos. B distintivo de un buen tader es Ta capacidid
de hacer crecer su capitad.

Haga que su trading resulte tan objetivo como sea posible, Lleve un diario de
tockts sus operaciones con grificos “antes y despuds”, mantenga um hoja de caleulo
conteniendo wdas sus operaciones, inchiyendo comisiones y retrasos de ejecucion,
y siga estrictamente sus reglas de gestion del dinero, Seguramenie, deberd consagear
tanta energia o analizarse usted mismo como a analizar los mercados.

Cuando yo estaba aprendiendo @ hacer trading, lei tantos libros sobre psico-
logia del trading como pude conseguir. Muches autores ofrecim conscjos rzonables,
Algunos insistian en la disciplina: "No deje que tos mercados e dominen. No tome
decisiones mientras los mercados perninecen abiertos, Planifigue una transaccion
y conviera un plan en transacciones”. Otros insistin en la flexibilidad: “No entre
en ¢l mercado con ideas preconcebidas, Cuando los mercados cambien, cambic sus
planes”. Mgunos expertos sugerfan aislarse: “Nada de noticius ccondmicas, nadi de
Wall Street Jourinal, nada de escuchar a os otros traders, solo usted y o mercado”
Oiros aa msx.‘jzlbun ener kit mente abierta, estar en contacto con otros traclers e
impregnarse de ideas mievas, Cadit consejo en particular parecia iener seatido pero
contradeci otros consejos igualmente razonables,

Yo continu¢ levendo, haciendo trading v centrindome en ef desarrotlo de
sistemas. Continué también practicando fa psiguintia. Nunca pensé gue ambos
campos pudieran estir relacionados hasta que un dia tive una percepeion. repenting.
La ddea que cambid i modo de operar en trading vino de Ia psiquintria,

La percepcion gque cambié mi trading

Como casi todos Jos psiguiateas, siempre Babia tenido algunos pacientes
con problemas de aleoholismo. Tambicn habia sido consultor en un programa de
rehabilitacion de drogas, No tardé mucho en darme cuenta de que los alcohélicos
y drogadictos tenian mis probabilidades de recuperarse integrados en grupos de
autoayucha que con las clisicas sesiones de psicoterapia,
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La psicoterapia, los medicamentos, y los tratamientos en costosos hospitales y
clinicas pueden curatle fa borrachera a un beodo pero raramente conservarlo sobrio.
La mayoria de adictos recaen rapidamente. Tienen muchas mds probabilidades de
recuperarse si participan en los programas de Alcohdlicos Andnimos (AA) u ofros
grupos de autoayuda.

En cuanto me di cuenta de que los miembros de AA tenfan buenas
posibilidades de permanecer sobrios y rehacer sus vidas, me converti en un fan de
Alcohélicos Andnimos. Empecé a enviar pacientes con problemas de alcoholismo a
AA y grupos relacionados tales como ACOA (Adult Children of Alcoholics). Ahora,
si un alcohélico viene a mi consulta en busca de tratamiento, insisto en que vaya a
AA. Le digo que, si no lo hace, desperdiciaré el tiempo y el dinero.

Una noche, hace ya muchos aiios, me paré un amigo de la oficina, de
camino a una velada organizada por nuestso departamento de psiquiatria, Tenfamos
dos horas para charlar, antes de la fiesta y mi amigo, que era un alcohélico en
vias de recuperacion, me dijo: “;Vamos al cine o prefieres venir a una reunitn de
AA?". Yo habia enviado muchos pacientes a AA pero nunca habia estado en una
de sus sesiones, ya que nunca tuve problemas con la bebida. Salte, pues, sobre la
oportunidad y fue una nueva experiencia.

La reuni6n tuvo fugar en un focal de YMCA. Una docena de hombres y unas
pocas mujeres estaban sentados en sillas plegables colocadas en una sencilla sala.
La reunién duré una hora. Quedé asombrado por lo que of: jaquella gente parecia
hablar de mi manera de hacer trading!.

Hablaban sobre el alcohol, pero sélo con sustituir la palabra “alcohol” por
“pérdida”, jcasi todo lo que decian me podia ser aplicado!. Mi cuenta de trading
oscilaba arriba y abajo en aquellos dias. Dejé aquella sala del YMCA sabiendo que
debfa enfrentarme a las pérdidas de la misma forma que aqueli.l gente manejaba
el alcoholismo.

SR

9. LECCIONES DE TRADING DEAA 7777 i s e

Casi cualquier bebedor puede permanecer sobrio durante unos poco dias.
De pronto, la urgencia por beber los extravia y vuelven a la botella. No puede resistir
fa tentacién porque contintia sintiendo y pensando como alcohdlico. La sobriedad
comienza en la mente de las personas.
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Alcohdlicos Andnimos tienen un sistema para cambiar T forma en que Ja
acnte piensa y siente sohre ki bebida, Los miembros de AA usin un programa de
12 etapas part cambiar sus mentalidacles. Fstos 12 pasos, deseritos en el libio "oce
pasos, doce tradiciones” se refieren alas 12 etapas de maduracion personal. Los
wleoholicos en recupernctdn van a reuniones donde comparten sus experiencius con
otros alcohdlicos, apoyindose mutuamente para estar sobrios, Cada miembro puede
tener un padrino, otro miembro de AA @ quien poder Hamar cuando se presenta Ta
necesidied de beber.

AA fue fundado en tos atos 30 por dos alcohdlicos - un médico y un
vendedor, Empezaron ayuddndose el uno al otro a permanecer sobrios, Desarroliaron
un sistema que funciond tan hien gue pronto ol gente empezo a uninse a ellos. AA
tiene un Gnico objetivo: ayudar a sus miembros ¢ permanceer sobrios. No recaudan
fondlos, ni hacen politica, ni campanas de promocidn. AA continiia creciendo gracias
al hoca en boca, Su éxito solo se debe a su cficaci,

Bl programa de 12 pasos de AN es tan clectivo que mucha gente o wiliza
ahora para abordar otros problemas. Hay grupos de trabajo en 12 etapas para hijos
de atcohdlicos, fumadores, jugadores y otros. Yo he Hegado a convencerme de que
los traders pueden parar de perder dinero en los mercados aplicando los principios
basicos de Alcoholicos Andnimos a su trading,

El rechazo

El que hebe en un acto socisl disfruta de su cdetel, vaso de vino o
cepveza pera deja de beber en cuanto nots que tiene suficiente. La quimics de
un alcohdlico ¢s diferente, En cuanto un aleohdlico bebe algo siente la necesidad
de continuar bebiendo hasta emborracharse,

Un borracho dice a menudo que debe rebajar su consumo de alcohol
pero no pucde admitic que estd fuera de control, La mayoria de borrachos
picgan ser aleohdlicos, Intente decirtle @ un pariente, amigo o empleado que
estd bebiendo de forma incontrolada v artuinando su vida y se verd enfrentado
a un muro de rechazo.

tn borracho dice frecuentemente: "Mijefe me despidio porque tenfa resaca y
fegaba tarde. Mi mujer cogio a los nitios y me abandond porque no nos eatendiamos,
Mi arrendatario quicre echarme a la catle porgue estoy retrasado en el pago del
alquiler. Yoy a beber algo menos y todo volverd a estar en orden”,
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Este hombre ha perdido su familia y su trabajo. Estd a punto de perder el
techo que lo cobija. Su vida rueda fuera de control, pero continua diciendo que
puede dejar de beber. jEsto es el rechazol.

Los alcohdlicos niegan sus problemas mientras que sus vidas estdn
hundiéndose. La mayoria alimenta la fantasfa de que es capaz de dejar de beber.
En tanto que un alcohdlico cree que puede “controlar la bebida” estd yendo cuesta
abajo. Nada cambiard nunca, incluso si obtiene un nuevo empleo, una nueva esposa
0 U MUEVO CASero.

Los alcohdlicos niegan que el alcohol controle sus vidas, Cuando hablan
de reducir el consumo de alcohol estdn hablando de algo que no pueden manejar.
Son como un conductor cuyo coche va cuesta abajo, fuera de control, en una
carretera de montaiia. Cuando et coche enfila el descenso, ya es demasiado tarde
para prometer una conduccion cuidadosa. La vida de un alcohdlico va cuesta abajo
fuera de control cuando niega ser un alcohdlico.

Hay un crudo paralelismo entre un alcobdlico y un trader cuya cuenta estd
siendo demolida por las pérdidas. Contintia cambiando de tdctica, actuando como
un alcohdlico que intenta resolver su problema pasando de los licores fueries a la
cerveza. Un perdedor niega baber perdido el rumbo en el mercado.

Tocar fondo

PR

Un borracho sélo puede comenzar su vigje hacia la recuperacién cuando
admite ser un alcohdélico. Debe ver que es el alcohol el que controfa su vida y no
al revés. La mayoria de borrachos no pueden aceptar esta dolorosa verdad. Solo
pueden afrontarla una vez que han tocado fondo.

Algunos alcohdlicos tocan fondo cuando desarrollan una enfermedad que
amenaza sus vidas. Otros tocan fondo al ser rechazados por sus familias o perder
sus empleos. Un alcohélico ha de hundirse hasta un punto tan bajo, tan profundo
en la cuneta, tan insoportablemente doloroso que al final fuerce su negacién.

El dolor de tocar fondo es intolerable, Hace que un alcohdlico vea todo lo
profundamente que ha llegado a hundirse. Este dolor le permile ir mas alld de su
rechazo, Fs una eleccién cruda y simple: cambia de vida o muere. Sélo entonces
estd preparado un alcohélico para emprender el viaje hacia la recuperacién.

Los beneficios bacen que los raders se sienian poderosos y les colocan en
un elevado plano emocional. Entonces intenian renovar esa emocion, asumen
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transaceiones arriesgadas v han de devolver sus ganancias. La mayorie de traders
no pnteden soportar el dolor de wie racha de pordidas severas. Tras tocer fondo, son
dosplumedos por el wierceda y miteren i teisto gque traders. Los pocos gute sobreviven
se dan cutenta de que ¢l problema wo estd en los métodos, estei en sies nreites. Estos
puteden cambiar y Hegar a ser haders exitosos.

La primera etapa

Einaleoholico que desee curarse tene que franguear las doce etapas, tos doce
pasos de realizacion peesonal, Necesita cambiar sus pensanientos y sensaciones, la
forma en que se relaciona consigo mismo y con fos demds. Bl primer paso de AA
es ¢l mas dwo,

Bl primer paso que un alcoholico ha de dar es admitic su impotencia frente
al aleohol. Debe admitiy que va no es capaz de manejar su vida, que el alcohol e
mds foerte que ¢, La mayorfa de aleohdlicos no pueden dar este paso, se abandonan
y contintian desteuyendo sus vidas,

Si et alcohol es mas fuerte que usted, entonees no puede locaro nunca mds,
ni un sofo sorho mientras viva. Ty que dejar de beber para siempre. La mayor parte
de los horrachos no guicren abandonar este placer. Destruyen sus vidas antes que
dar el primer paso de AA. Solo ¢l dolor de tocar fondo puede aportar fa motivacion
suficiente para franguear iy primera etapa,

Dia tras dia

Seeuramente ha visto usted esas pegatinas en los coches que dicen “Dix tras
dia” o “Ficil de hacer”. Son estoganes de AA Y los que conducen son seguramente
alcohidlicos en vias de recuperacion,

Plancar una vida sin alcohiol puede parecer algo aplastante, Por eso AA anima
a sus miembros a vivir sobrios dix tras dia.

I:] propasito de cada miembro de AA es permanecer sobrio hoy ¢ i la cama
sobrio esa noche. Graduatmente, los dias se convierien en semanas, las semanas en
meses § los meses en anos. Las reaniones de AA Y otras actividades ayudan a los
alcohdlicos en cura a4 estar sohrios, dia tras dia,
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Los alcohdlicos en viuas de recuperacion reciben -y dan a los otros- un valioso
apoyo y camaraderia en el curso de sus reuniones. Se apoyan atodas horas, en todo
¢l mundo, Los traders tienen mucho que aprender de estas reuniones.

Una reunion de AA

Una de Tas mejores cosas que un tracder puede hacer es asistir a una reunion
de AA. Yo lo recomiendo especialmente a los que estdn soportando una mala racha.
Liame a Alcohdlicos Andnimos y pregunte por lt proxima “reunion abiita” o “reunion
para nuevos” que se celebre en sus aliededores,

Una reunion dura algo ast como una hora, Puede usted sentarse of fondo
de Tt saka y cscuchar cuidadosamente. Nadie le prestonard para que bable, ni e
preguntard su apellido,

La reunion comienza con ke intervencién de un antiguo micmbro, poniéndose
en picé y hablando sobre su lucha personal para vencer al aleoholismo. Otros
miembros comparten sus experiencias, Se hace una colecta para cubrir los gastos y
fa mayorfa da un délar. Todo lo que usted debe hacer es eseuchar cuidadosainente, y
cada vez que oiga la palabra “aleohol” sustitdyala por “pdrdida’”, Tended la sensacion
de yue Ja gente esti hablando del trading que usted hacel,

10. PERDEDORES ANONIMOS

Los que beben en actividades sociales disfrutan de su bebida ocasional, pero
el alcohdlico siente ansia por el aleohol. Rechaza que el aleohol controle y destroce su
vicy, hasta que llega a una crisis personal, Puede ser una enfermedad que amenace
su vila, desempleo, un familiar que le abandona o cualguier otro acontecimiento
dotoroso. AA Hama @ esto “tocar fondo”,

El dolor de wear fondo perfora o] rechuzo ded alcohélicn. Se enfrenta 4 una
cruda eleccion: ahogarse o nadar hacia aniba en busca de aire, St primer paso
hacia ta recuperacion s admitir su impotencia ante el aleohol. Un aleohdlico en
recuperacion nunca mis puede volver heber.

La pérdida es a un perdedor lo gue o alcohol es a un aleohdlico. Una
pequeia perdida es como un vasito de una bebida sencilla. Una gran péidida es
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como una borrachera, Una serie de pérdidas es como una serie de juergas con
alcohol. Un perdedor va cambiando entre dilerentes mercados, gurds y sistenas
de trading. Su capital se va reduciendo mientras ¢ intenta recrear b placentera
sensacion de ganar.

Los perdedores en el trading piensan v actdan como alcohdlicos, excepto en
qrie st habla no s balbuceante, Los dos grapos se parecen  tal punto que se puede
predecir fo que un perdedor hard wilizando a los alcohdlicos como modelo.

E afcoholismo es uma enfermedad curable, igual que el hibito de perder. Los
perdedores pueden cambiar siguiendo Tos principios de Alcohdlicos Andnimos.

La necesidad irrefrenable de hacer trading

Los buenos traders tratan fas rachas de pérdidas del mismo modo que los
hebedores en sociedad tratan el ateohol. Toman un poco y paran. Si tienen una
serie de pérdidas fo toman cono una seial de que algo va mak Llegd of momento
de parar y repensar sus andlisis o sus métodos, Los perdedores no pucden parar:
contintian haciendo trading porque son adictos a a excitacion que produce of juego
y niantienen su esperanza de alcanzar una gran gananca,

Un fimportante consejero de bolsa escribic que ef placer del ading era
superior al sexo o al de pilotar un jet. Del mismo modo que un aleohdlico pasa
desde la bebida en sociedad hasta Ta borrachera habitual, los perdedores aswmen
mds y mds riesgos. Cruzan ke linea divisoria entre hacer un negocio arriesgado y
jugar. Muchos perdedores ni siquicra conocen la existencia de esa linea.

Los perdedores experimentan of ansia por jugar, igual que Jos alcohdlicos
sienten el ansia por heber, Toman posiciones impulsivas, hacen excesos de trading
¢ intentan salir del agujero lanzdndose a nuevas operaciones de trading,

Los perdedores inveterados sangran sus cuentas de trading. La mayor parie
se arraing, pero algunos consiguen gestionar ¢l dinero de otros tras haber perdido
fa totalidad del suyo; otros, venden sus servicios de asesoramiento en holsa, como
esos despojos de borrachos que Tavan Jos platos en tos hares,

a mayorfa de perdedores inveterados se esconden las pérlidas a sf misnios y
alos demds, Pasan el tiempo transfiriendo dinero de anas cuentas a oteas, mantienen
una contabilidad aproximativa y se desembarazan de los avisos de operacion que les
envian sus agentes. Un perdedor inveterado es como un alcohdlico que no quicre
saber cuantos centilitros de alcohol ha ingerido,
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En el agujero

Un perdedor nunca sabe por qué pierde, Si lo supiera hubiera tomado
medicas para evitar fas pérdidas y serfa un ganador, Continda haciendo tansacciones
covuehto en keniebliu U perdedor intenta gestionar su trading de fa misma forma
que un bebodor gestiona su hebida

Los perdedores intentan sakir del agujero haciendo todavia mis wading, Pasan
de un sistema @ otro, compran muevos programas de ordenador o buscan los consejos
de un nuevo gurd. Sueran gue evitan uma sitbacion dilfeil y creen en Papid Novl. Su
ansia desespurada de creer en una sobucion mdgica que los sacard de apuros ayuda
a muchos de esos asesores que venden sus servicios al pribico,

Cuando s pérdidas crecen y el capital se encoge, un perdedor actia como
un alcohdlico amenazado por el desahueio o el despido. Un perdedor se desespera y
convierte posiciones direetas en spreads, doblasus pusiciones perdedoras, invierte ¢f
senticdo de sus operaciones y asi sucesivamente. 1os perdedores sacan tanto provecho
de estas maniobras como tn alcoholico que pasa de los licores fuertes al vino,

Un trader perdedor pierde el control de su trading trstando de nanear lo
inmancjable. Los alcohdlivos mueren prematuraniente y la mayor parte de traders
se queman en ¢l mercado y aunca vuelven, Ni los nuevos métodos de teading, ni
los soplos, ni ol sofiware perfeccionado pueden ayudarde hasta que no aprenda i
nunejacse a s mismo. Usted debe cambiar su manera de pensar si quicre parar las
pérdidas y empezar a recuperarse como trader.,

Los perdedores se emborsachan con péadidas. Prefieren las ganancias, pero
incluso ks pérdidas les proporcionan una excitacion malsana, Bl placer de hacer
trading es muy ato. Pocos son los perdedores que intenten perder deliberadamente,
coma son pocos los alcohdlicos que tratan de acabar en la cuneta.

Un perdedor trata de colocarse con ¢f trading mientras su capital va
encogiéndose, Tratar de decirle que es un perdedor es como tratar de guikade la
hotella a un adeohidlico, Un perdedor ha de wear fondo amtes de que pueda empezar
i recobrarse.

Tocar fondo

Tocay tondo es terrible, Vs doloroso y humillante. Se toca coando uno
pierde dinero que no puede penmitivse perder. Se e ciando uno se juega sus
ahorros, Se toca cuando uno le dice a sus amigos lo inteligente que es y fuego ha
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de pedides un préstamo. Se toca cuando of mercado se vuelve rugiendo contra
uno y le grita “jldiotal”.

Algumos tocan fondo cuando tu solo hice unas semanas que han empezdo
a hacer trading. Ouos van anadiendo dinero a su cuenta de trading para posponer
el dia en que deberdn admitiv su culpa. Da pena nvirarse al espejo y ver fa cara de
un perdedor.

Pasamos nuestea vidk construyenddo nuestra autoestima. La mayoria tenemos
una elevada opinion de nosotros mismos, A una persona inteligente y triunfadora
le duele wear fondo. Bl primer impulso puede ser esconderdo todo pero recuerde
que no esti usted solo. Cast cada trader ha pasado por abi.

La mayoria de la gente que toca fondo desaparece como trader, Salen
vergonzantemente del mercado y nunca mirdn hacia ateds, Los registros de fas
~ agencias de Bolsa muestran que e} 90 por ciento de la gente que hoy hace trading
- habri desaparccido del mercado antes de un ano, Tocardn fondo, se desmoronarin
y 1o dejardn correr, Tratarin de olvidurse det trading como de una pesadilla,

Algunos traders se lamen las heridas ¥ esperan a que desaparezea el

~dolor. Entonces vuelven al trading, habiendo aprendido bien poca cosa. Estardn
~acohardados y el miedo les impedird hacer buen trading.
' Muy pocos traders empezardn ef proceso de cambio y crecimiento. Para estos
aros individuos, ©f dolor de tocar fondo les sacard del circulo vicioso de colocarse
cuando ganan, perdetlo todo v estrellarse. Crando usted admite gie tiene un
© problema personal gue le indnce d perder, puede comenzar a construir una nieva
“vida como trader, Prede empezar a desarrollar la disciplina de un ganador,

“La primera etapa

Un alcohdlico necesita admitir que no puede controkar la bebida. Un trader
necesita admitir que no puede controlar sus pérdidas. Ha de admitir que tiene un
problema psicoldgico con las pérdidas y que estd destruyendo su cuenta de trading.
El primer paso de un miembro de AA es decir: “Soy un alcohdlico y me es imposible
= dominar ¢l alcohol”. Como trader, debe usted de dar su primer paso y decir: “Soy
~un perdedor y me es imposible dominar ks pérdidas™
' Un tridder puedle recuperarse usando los principios de Alcohdlicos Andnimos.
Los alcohdlicos en vias de curacion deben de tuchar para permanecer sobrios, dia
tras dia. Ahora usted debe de luchar para especular sin pérdidas, dia tras dia
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s - Usted puede musitar que eso es imposible. ;Qué ocurre si usted compra y el
mercado comienza a bajar acto seguido? ;Qué ocurse si usted vende al descubierio,
justo cuando el mercado esté en su minimo y entonces el mercado se dispara hacia
arriba?. Incluso los mejores traders pierden dinero en algunas transacciones.

La respuesta estd en trazar una linea eatre lo que es ¢ riesgo corriente en
los negocios y una pérdida. Un trader debe asumir el riesgo normal de los negocios
pero no tomar nunca una pérdida superior a su riesgo predeterminado.

Un tendero asume un riesgo cada vez que almacena una nueva mercancia.
Si no la vende, pierde dincro. Un negociante inteligente asume sélo riesgos que
no le arruinardn aunque cometa varios errores en cadena. Aimacenar dos cajas de
mercancias puede ser un riesgo razonable para el negocio, pero almacenar un camion
entero es probablemente un asunto arriesgado.

Usted, como trader, estd en el negocio del trading. Necesita definir su riesgo
de negocio, la cantidad mixima de dinero que arriesgard en cada transaccién. No
hay una cantidad estandar de dolares de la misma forma que no existe un negocio
estindar. El riesgo aceptable depende, ante todo, del tamano de la cuenta de trading,
También depende del método de trading utilizado y de Ia tolerancia al dolor.

El concepto de riesgo aceptable cambiard la forma en que usted gestiona
st dinero {ver Capitulo 10 “Gestién del Riesgo™. Un trader razonable nunca arriesga
mds del 2 por ciento del capital disponible en su cuenta en cualquier operacitn. Por
ejemplo, si usted dispone de 30.000 $ en su cuenta no puede asriesgar més de 600$
por operacion y si dispone de 10.000$ no puede arriesgar mis de 2008 Si su cuenta
es pequena limitese a hacer trading en mercados pequedos o en minicontratos. i
ve una operacién atractiva en la que su stop debiera colocarse més alld del 2 por
ciento del capital, igndrela. Evite arriesgar mds del 3 por ciento def capital del mismo
modo que un alcohdlico en recuperacién evita los bares, En caso de duda sobre la
cantidad a arriesgar, peque por defecto.

St usted culpa a las comisiones y a los retrasos de ejecucion, estd perdiendo
el control de su vida como trader. Trate de reducirlos, pero higase responsable
de ambos. Si pierde un solo délar en exceso sobre su riesgo asumible, incluyendo
comisiones y retasos, entonces es usted un perdedor.

iLleva un buen registro de las transacciones efectuadas?. Un registro deficiente
es el signo fehaciente del jugador y perdedor. Los buenos hombres de negocios
hacen cuidadosamente sus cuentas. Sus registros de trading deben indicar la fecha
y precio con los que entrd en una operacion, el retraso de ejecucion, las bajadas,
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comisiones, stops, ajustes de SOPS, razones para entrar, objetivos para sahin, lus
plusvalias Ltentes, pérdida maxima tedrica cuando se aleanza un stop y cualquier
otro do gue sea necesiio,

Si usted sale de una operacion dentro del margen de su ricsgo aceptable,
es0 es un negocio normal. No hay espacio pasa of regateo, no hay motivos para
esperar al siguiente tic, no hay esperanzas de cambio. Perder un solo dolar de mis
con respecto al riesgo preestablucido s como emborracharse, buscar bronea, volver
acasa con dolor de estdmago y acabar ke noche echado en Ja cuneta con un dolor
de cabeza. Seguro que usted o desea que tales cosas ocurtan en ningia ciso,

Reunidn para un sélo asistente

SV und reunion de AA verd gente que no ha bebido desde hace afos
que se levanta diciendo: “Holy, mi nombre es fulano de tal y soy un alcohdlico”. ;Por
qué se Haman atcohdlicos a si mismos tras anos de sobriedad?, Porque si creyeran
haber baticy al wleoholismo empezarian 1 heber de nuevo. Si una persona deja
de creerse wlcohdlica, entonces es libre de beber algo, luego mds y probablemente
acabar de otra vez en la cuneta, Una pessona que quicra mantenerse sobria debe
recordar que es aleohdlica para el resto de su vida,

Los traders podiimos beneficiirnos con nuestra propia organizacion de
awoayuda, lo que yo Hamo Perdedores Andnimos. Por qué no Traders Andnimos?,
Porque un nombre severo nos ayuda a concentrarnos on nuestras tendencias
autoxdestructivas, Al finy al cabo, los Alcohdlicos Andnimos no se laman a s mismos
Bebedores Andnimos, Cuando usted se califica de perdedos, estd concentrindose
en evitar las pérdidas,

Algunos traders han reaccionado contra lo que ellos entienden como ¢l
“pensamicnto regativo” de Perdedores Andnimos. Una mujer de ‘Texas ya retiada,
trader de mucho éxito, me describic su propio punto de vista: Siendo muy religiosa
entendfa que al Sefor no le gustaria que ella perdiera dinero, Por ello, coraha sus
pirdidas muy rpidamente. Yo creo que nuestros métodos eran similares. La meta
es cortar Jas péadidas respetando una regh objetiva, externa,

Hacer trading con un riesgo caleulado ¢s como vivir sin alcohol, Un trader
ha de admitir que es un perdedor, def mismo modo que un bebedor ha de admitir
que es wn alcohdtico, para iniciar ef vigje hacia la recuperacion.,

5t




SMIVER DLE BRASE NG

Pt os la ezon por la gue cada madna, cuando me siento ante mi pantatty
de cotizaciones digo; “Buenos dias, mi nombse es Alex, y sov un perdedor. Padezco
i Gt interior que me induce o provocas graves diios linancieros aomi cuenta”,
Estor 08 Ccomo und t't‘li[)i(l)ﬂ (IL" A .‘\‘_ mantione ni menie (’li'.(}{"ll(iil .‘i('lhi‘{’ t(‘)}i pl'i!lk_‘!" b
principios. Ineluso sihoy arranco algunos miles de dolares al mereado, volvere
manana diciendo: “Buenios dias, me Hamo Alex y sov un perdedor”,

tno de mis amigos bromea: “Cuando me siento ante mi pantalla de
cotizaciones por fas matands, diga Mi nombre es John y voy @ sacaros las tripas
por ln hoea™. Su pensamiento genera tension. Bl pensamiento de Perdedores
Andnimos” genert serenidad, Bl trader sereno v refajado puede concentrarse en s
transdcciones mas segueas y provechosas, Un trader tenso ¢s como un conducior
que hace chirriar fas ruedas, Coando un hombre sobrio y un horracho hacen una
carrera ya sabe usted quien ganard probablemente, FEborracho puede ganar una
vez entre muchas gracis a fa suerte, pero serd batido por el hombre sobrio, Usted
quiere ser ¢l hombre sobrio de Ly carrera.

11, GANADORES Y PERDEDORES

Todos nosotros Hegamos ol trading por caminos diferentes y con bagajes
mentales condicionados por nuestras experiencias previas, La mayoria nos damos
cuenta de que cuando actwamos en trading de ko misma forma que Jo hacemos en
nuestr vida normal, perdemos dinero,

Su éxito o su leaso en los mereados depende de sus pensamientos y
sensaciones. Depende de sus actitudes hacia fa ganancia y el riesgo, del temor, de
Lt avaricia y e a forma en que mancje usted e excitacion del trading v el riesgo.,

Sobre todo, su éxito o su fracaso depende mas de su habilidad para mancjar
el fntelecto que de su actuacion bajo o influjo de las emociones, Bl trader que se
siente sobreexcitado cuando gana vy deprimido cuando pierde no puede acumalar
capital porgue estd controlado por sus emociones. St permite usted que el mercado
¢ haga sentise animado o pesaroso, perderd dinero.

Para ser un ganador en ol mercado debe conocerse @ usted mismo y actuar
de forma fria y responsable. E dolor de perder lleva a mucha gente a buscar
mciodos magicos. Al mismo tempo, descarian fas muchas cosas Gtiles que hay-en
sw experiencid profesional o de negocios.

52




VIVIR DFL ERADING

Como un océano

El mercado es como un ocdimo, sube y bajasin tener en cuenta o que usted
pued desear. Usted puede alegrarse cuando compra uma accion y ésta explosiona
en un tally, Puede semorizaese cusndo vende al descubiento y el mercado se embala
al abza, pulverizando su capital con cada nuevo e, Estos sentimientos no ticnen
nada que ver con el mercado: existen solo dentro de usted,

Fi mereado no sabe que usted existe, No puede hacer nadi para influido,
Solo puede controlar usted su propia conducta,

El oeéano no se preacupa de nuestro bicnestar, pero tampoco pretende
perjudicarmos. Puede usted sentisse feliz en un div soleado cuando una suave brisu
empuja su Datrco de vela hacia donde quiera i Puede entar en pinico un dia de
tormenta cuando ¢ ocdano empuji st barco hacia lis recas, Los sentimientos sobre
el oedano existen solo en su mente pero amenazan su vida cuando se dejt dominar
por ellos, en vez de dir Tt supremacia al intelecto,

tn mrarino no puede controlar el océano, pero si controlarse o si mismo,
Fl estudia Tas corrientes v los patrones del clima, Aprende (éenicas seguras de
navegacion o vel y adquicre experiencii Sabe cuando puede mavegar y cuando
debe permanecer en of puerto, Un marina exitoso usi su inteligencia,

El océano puede ser Gtil, se puede pescar en 6 y aprovechiar su superficie
para ir 3 otras istas. Puede ser peligroso, puede usted ahogarse en ¢l Cuanto mis
racional sea su planteamiento, mids probablemente conseguird usted sus descos,
Cuando aetia dominada por las emociones no puede concentrarse en a realidad
del océano.

tn tracler debe estudiar las tendencias y fos cambios del mercado del mismo
miodo que un marino estudia of océano, Debe actuar en pequena escila cuando estid
aprendiendo, pira saber comportarse en ¢f mercado, Usted nunca podrd controlar
el mercado pero st puede aprender a atocontrolarse,

U principiante gue encadena una serie de operaciones favorables cree
que puede caminar subre [as aguas. Tmpicza & lomar fesgos excesivos y sucuenta
se evapora. Por oo lado, un aficionado que sufre varias pérdidas en serie, se
desmoratiza tanto que s incapaz de colocar una orden cuando su sistema be da
una fuerte senal de compra o venta. Si sus actividades de tading le llenan de
entusiasmo o fe sumen en el pavor, no puede usar plenaimente su intelecto. Si ¢l
gozo exultante le invade, hard operaciones irracionales y perderd. St ol temor ke
paratiza, se perderd operaciones beneficiosas,
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Bl trader profesional debe usar su cabeza y permanecer en calma. S6lo los
aficionados se excitan o deprimen como consecuencia de sus transacciones, Las
reacciones emocionales son un Iujo que no puede usted permitirse cuando estd
actuando en los mercados.

Ny

| El trading emocional

Casi todo el mundo se siente atraido por Ia excitacién y las diversiones. Los
cantantes, fos actores, y los atletas profesionales consiguen en nuestra sociedad

rentas mucho mis altas que el comin de los trabajadores, tales como
médicos, pilotos, o profesores de universidad. A la gente le gusta sentir cosquillas
en sus nervios, y asi compran billetes de loterfa, vuclan a las Vegas v ralentizan fa
marcha para embobarse ante los accidentes de carretera,

El trading es una experiencia embriagadora que puede ser muy adictiva, Los
perdedores que se dejan el dinero en el mercado reciben a cambio una diversién
de wn tremendo valor,

El mercado es uno de los lugares mds interesantes de la Tierra. Es un deporte
de espectadores y, al mismo tiempo, de participacién. Imaginese asistiendo a un
partido de béisbol de primera divisién en el que no tuviera que quedarse confinado
en el graderio. Un partido en el que, por unos cientos de délares, pudiese saltar al
campo y jugar. Y en el que, si jugaba bien, le pagaran como a un protesional,

Probablemente, se fo pensarfa dos veces antes de saltar al campo las primeras
veces. Esta actitud de prudencia es responsable de fa bien conocida “suerte del
debutante”. Pero cuando golpeara bien la bola unas pocas veces y recibiera su paga,
es probable que empezara a creerse mejor que los profesionales y 4 pensar que
podria vivir de eflo. Los aficionados codiciosos empiezan a saltar al campo demasiado
a menudo, inchiso cuando la marcha del partido no ofrece buenas oportunidades.
Antes de que se den cuenta, una cadena de pérdidas destruye sus carreras.

Las decisiones emocionales tesultan letales en fos mercados. Puede ver un
buen modelo de trading emocional yendo a un hipédromo, ddndose una vuelta y
mirando a los humanos en vez de mirar a los caballos. Los apostadores pisotean
el suelo con los pies, van arriba y abajo, y vociferan a los caballos y a los jockeys,
Son miles de personas dando via fibre a sus emociones. Los ganadores se abrazan
¥ los perdedores rasgan sus tickets con disgusto. La alegrfa, el dolor, y el deseo
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vehemente son caricaturas de o gue ocarre en los mercados. Un protesional frio
qque intenta ganarse Javida con fis apuestas no se excita ni apgest todo su dinero
en i solt careera,

A fos casinos tes encantan los jugadores borrachos. Les sivven bebidas
gratis porque los beodos son mds eiocionales y juegan auts, Los casinos intentan
sucarse de encimi - los jugadores inteligentes capaces de contar Tas cartas, Hay
menos licor en Wall Street que en un casino, pero al menos no ke expulsan i usted
por ser un buen trader,

Sea el dueiio de su propio destino

Cuando ug mono tropieza con la raiz de wndrbol, salta de rabia y da una
pataca ke raiz, Usted se e del mono, jpero se vie de usted mismo cundo acttia
como ¢l Si el mercado cae estando usted en una posicion larga, puede doblar
su posicion karga o vender i descubiernto, tratando de nivelarse, Esid actuando
emocionalmente, en vez de usar suintetecto, ;Cudl es e diferencia entre ol trader
que intenta vengarse ded mercado y el mona que golpea Faratz?, Actioando en funcion
de la i, el miedo o kaexalacion se destruyen Ias posibilidades de ganar. Tiene usted
que analizar su conducta en vez de actuar presa de sus sentimientos,

Nos enfadamos con el mercado, fe tememos, desarrollamos supersticiones
estupidas. Mientras tanto, ¢f mercado sigue su ciclo de subidas v bajadas como un
ucéano con tormentas y periodos de cabma. Mark Douglass escribe en The Disciplined
Trader que en o mercado “no hay conienzo, ni medio, ni final, sdlo aquello que
usted cre en su propia mente, Rara vez alguno de nosotros ha sido educado para
operar en una arena que permite una totad lbertad de expresion creativa, sin que
ninguna estructura externa ks restringa en modo mguny’,

Tratemos de engatusay o manipular el mercado, actuando como aquel
emperador Jerjes que ordend a sus soldados azotar al wmar porque habia hundido
su flotr, Casi ninguno de nosotros cs consciente de hasta que punto somos
manipubadones, de como regateamos, de como actuamos en el mercado sometidos
it nuestros propios sentimientos, Nos consideramos of centio del universo y esperamos
que e pessona o grupo se compoite bien o mad con nosotros. Psto no funciona
en el mercado, of cual es completamente impersonal.

Leston Hlavens, psiguiatra de ki Universidad de Harvard, eseribe: “E
canibalismo y ke esclavitud son probablemente las dos munifestaciones mds antiguas
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de predacion humana y sumision. Aungue ambas sean ahora desaconsejidas, su

perpetuacion bajo foraws psicoldgicas demuestra que fa civilizacion ha conseguido

un gean éxito Heviindolas desde el plano concre v fisico al abstracto y psicoldgico,
aunque persistiendo en los mismos propdsitos™. Los padies amenazan a sus hijos,
tos matones os maltratan, los profesores tratan de doblegados en T escuela. No

hay que sorprenderse, pues, de que aezcamos escondidos en nuestia concha o

aprendiendo fa fornr de manipular alos otros en defensa propia. Actor de torma

independiente no nos parece algo naturdd, pero es T Gnica forma de triunfar en
el mercado.

Douglas advierte: “Si et comportanyiento del mercado fe parece misterioso,
S porque s propio comportamiento es misterioso ¢ inmanejable. No puede
determinar lo que ¢l mercado va a hacer si ni siquicra sabe lo que usted mismo
hard”, Finalmente, “lo Gaico que puede controfar, s @ usted mismo. Como trader,
tiene ¢f poder de entregar of dinero a usted mismo o los otros™, Y anade, “los
traders que hacen dinero de forma consistente..entivnden ¢ rding como una
disciplina mental”.

Cada teader debe exorcizar sus propios demonios mienbias camina para
convertirse en un profesional de éxito. He aqui algunas reglis que funcionaron
para mi micatras evolucionaba desde of estado de aficionado salvaje hasta of de
profesional semierrdtico y, finalmente, ¢l de trader profesional. Pucde cambiar esla
lista para que se ajuste o su personalidad,

1. Decida que esti usted en el mereado para quedarse, es decir, quue guicre ser
tracler durante los 20 praximos anos,

2. Aprenda tanto como puedi, Lea y escuche @ os expertos, pero conserve tin
saludable escepticismo sobre cualquier cosa, Pregunie pero no crea alos expertos,
bajo palabra. .

3. No sea avaricioso ni s¢ precipite, 1mese s tiempo para aprender. Los mercados
continuardn ofreciendo buenits ocasiones en los meses y aios venideros,

4. Desarrolle un método para analizar ol mercado, esto es, “si ocure A enlonces es
probable que ocursa B Los mercados tienen machas dimensiones, asi que debe
usar varios métodos analiticos para confirmar las wansacciones, Pruche todo
con citos histaricos y tuego en o mercado, utilizando dinero real, Los mercados
cambian constanteniente, por lo que debe emplear herramientas diferentes para
espeeular en mercados aleistas o bajistas o en los periodos de transicion, asf
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como un método que le muestre I diferencia (vea las secciones que tratan sobre
andlisis técnico).

. Desarrolle un plan de gestién del dineto. Su primer objetivo debe ser la
supervivencia a largo plazo; su segundo objetivo, el crecimiento constante de
su capital; y su tercer objetivo, conseguir altos beneficios, Casi todos los traders
colocan el tercer objetivo en primer lugar e ignoran que existen los objetivos 1
y 2 (vea el Capitulo 10, “Gestion del Riesgo”).

. Sea consciente de que el trader es el eslab6n mds débil en cualquier sistema
de trading. Vaya a una reunion de Alcohdlicos Anénimos para aprender como
evitar las pérdidas o desarrolle su propio método para eliminar las operaciones
impulsivas.

. Los ganadores piensan, sienten y actiian de forma diferente a los perdedores.
Debe usted mirar dentro de usted mismo, eliminar las ilusiones y cambiar sus
antiguos modos de ser, pensar y actuar. Cambiar es dificil pero si quiere ser un
trader profesional debe trabajar para cambiar su personalidad.
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